
	
  
	
  

Apéndice A.  Cuadro de operacionalización de variables (relacionadas con la participante). 

Variable Definición conceptual Definición operacional Naturaleza Escala de 
medición Nivel Operativo 

Edad 
Tiempo transcurrido desde 

el nacimiento de un ser 
vivo 

Años cumplidos por la 
gestante participante Cuantitativa Continua 

Razón 

Edad en años 
cumplidos por la 

participante 

Estado civil 

Situación de las personas 
físicas, determinada por sus 
relaciones de familia, por 

su parentesco o el 
matrimonio 

Situación de la gestante 
participante determinada 

por sus relaciones de 
familia, por su parentesco o 

el matrimonio 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

Soltera (0) 
Casada (1) 

Divorciada (2) 
Separada (3) 

Unión libre (4) 
Viuda (5) 

Vive con su 
compañero 

Situación de las personas 
físicas, determinada por la 
convivencia constante o no 
con otra persona, con quien 
se mantenga una relación 

sentimental 

Situación de la gestante 
participante determinada 

por la convivencia 
constante o no con otra 

persona con quien mantiene 
una relación sentimental 

Cualitativa Nominal No (0) 
Si (1) 

Lugar en donde 
vive 

Ubicación de la residencia 
donde vive el sujeto 

Ubicación de la residencia 
donde vive la gestante 

participante 
Cualitativa Nominal Urbana (0) 

Rural (1) 

Nivel educativo 

Educación recibida por una 
persona por parte de 

instituciones educativas 
durante su vida 

Educación recibida por la 
gestante participante por 

parte de instituciones 
educativas hasta el 

momento de diligenciar el 
cuestionario 

Cualitativa 
 

Ordinal 
 

Ninguno (0) 
Básica Primaria (1) 

Básica Secundaria (2) 
Técnica o Tecnológica 

(3) 
Universitaria (4) 
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Continuación del Apéndice A. 

Variable Definición conceptual Definición operacional Naturaleza Escala de 
medición Nivel Operativo 

Estrato socio-
económico 

Clasificación de los 
inmuebles residenciales 
los cuales deben recibir 

servicios públicos 

Clasificación del inmueble 
residencial en el cual habita la 

gestante de acuerdo con el recibo 
de la energía 

Cualitativa 
 

Ordinal 
 

Estrato 0 (0) 
Estrato 1 (1) 
Estrato 2 (2) 
Estrato 3 (2) 
Estrato 4 (4) 
Estrato 5 (5) 
Estrato 6 (6) 

Tipo de vivienda 
Lugar donde habita 

determinada persona, el 
cual le pertenece o no 

Lugar donde habita la gestante 
participante que le puede 

pertenecer o no 
Cualitativa Nominal 

Propia (0) 
Alquilada (1) 

Otro (2) 

Número de 
personas que 

viven en el hogar 

Cantidad de personas que 
habitan en un mismo 

lugar 

Cantidad de personas con quien o 
quienes habita la gestante 

participante 
Cuantitativa Discreta 

De razón 

Número de personas 
reportado por la 

participante 

Agua 

Servicio público prestado 
por el Estado para 

satisfacer las necesidades 
del ciudadano 

Servicio público de agua 
proporcionado por el Estado o 

por entidades privadas con el que 
cuenta la gestante participante 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

No (0) 
Sí (1) 

Gas 

Servicio público prestado 
por el Estado para 

satisfacer las necesidades 
del ciudadano 

Servicio público de gas 
proporcionado por el Estado o 

por entidades privadas con el que 
cuenta la gestante participante 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

No (0) 
Sí (1) 

Teléfono 

Servicio público prestado 
por el Estado para 

satisfacer las necesidades 
del ciudadano 

Servicio público de teléfono 
proporcionado por el Estado o 

por entidades privadas con el que 
cuenta la gestante participante 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

No (0) 
Sí (1) 
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Continuación del Apéndice A. 

Variable Definición conceptual Definición operacional Naturaleza Escala de 
medición Nivel Operativo 

Energía 

Servicio público prestado 
por el Estado para 

satisfacer las necesidades 
del ciudadano 

Servicio público de energía 
proporcionado por el Estado o 

por entidades privadas con el que 
cuenta la gestante participante 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

No (0) 
Sí (1) 

Internet 

Servicio público prestado 
por el Estado para 

satisfacer las necesidades 
del ciudadano 

Servicio público de internet 
proporcionado por el Estado o 

por entidades privadas con el que 
cuenta la gestante participante 

Cualitativa 
 

Nominal 
 

No (0) 
Sí (1) 

Trabajo 

Actividad laboral que 
realiza una persona para 
su desarrollo económico 

personal 

Actividad laboral que ejerce la 
gestante participante Cualitativa Nominal No (0) 

Si (1) 

Régimen de 
Salud 

Sistema mediante el cual 
una persona está 

vinculada a una entidad 
prestadora de servicios 

de salud 

Sistema mediante el cual la 
gestante está vinculada a una 

entidad prestadora de servicios 
de salud 

Cualitativa Nominal 
Contributivo (0) 
Subsidiado (1) 

Régimen especial (2) 

Número de 
Embarazo 

Número de veces que ha 
estado embarazada la 

gestante 

Número de veces que ha estado 
embarazada la gestante 

participante 
Cuantitativa Razón Número expresado por 

la gestante 
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Continuación del Apéndice A. 

Variable Definición conceptual Definición operacional Naturaleza Escala de 
medición Nivel Operativo 

Número de hijos Número de hijos natos 
que ha tenido la gestante 

Número de hijos natos 
que ha tenido la gestante 

participante 
Cuantitativa Razón Número expresado 

por la gestante 

Meses de 
embarazo 

Número de meses de 
embarazo que tiene la 

gestante 

Número de meses de 
embarazo que tiene la 
gestante participante 

Cuantitativa Razón Número expresando 
por la gestante 

Ingresos en 
salarios mínimos 

recibidos en el 
hogar 

Número de salarios 
mínimos legales 

vigentes en Colombia 
recibidos por la(s) 

persona(s) que habita(n) 
en un mismo hogar 

Número de salarios 
mínimos legales 

vigentes en Colombia 
recibidos por la(s) 

persona(s) que habita(n) 
el hogar de la gestante 

participante 

Cualitativa Nominal 

Ninguno (0) 
Menos de uno (1) 

Uno (2) 
Dos (3) 
Tres (4) 

Más de tres (5) 

Si usted trabaja 
quien cuida a su 

hijo (a): 

En caso de que la madre 
trabaje, cuál es la 

persona encargada de 
supervisar la 

conservación de la 
integridad de  su(s) 

hijo(s) 

En caso de que la madre 
y gestante participante 

trabaje, cuál es la 
persona encargada 

supervisar la 
conservación de la 
integridad de su(s) 

hijo(s) 

Cualitativa Nominal 

No tiene hijos (0) 
Usted misma (1) 

Institución 
Educativa (2) 
Abuelo(a) (3) 

Hermano(a) (4) 
Otro familiar (5) 
Empleado(a) (6) 


